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en Aragon

LISTA DE MATERIAL
CURSO TECNICO DEPORTIVO EN BARRANCOS

> LOS DESPLAZAMIENTOS EN COCHE EN LAS SALIDAS PRACTICAS
VAN A CARGO DEL ALUMNO.

EQUIPO INDIVIDUAL

TODOS LOS ELEMENTOS DEL EQUIPO INDIVIDUAL HAN DE ESTAR EN
PERFECTO ESTADO DE USO

» Ropa técnica de montafia adecuada a la época del afio y climatologia para las
aproximaciones. VESTIMENTA COMPLETA CAMISETA Y PANTALON.

> Bafiador. NO ROPA INTERIOR.

> Botas ESPECIFICAS de barrancos (preferiblemente que cubran el tobillo)

> Opcion de doble calzado segun aproximacion pero siempre adecuado *NUNCA
CHANCLAS

» Escarpines de neopreno 3-5 mm. (*)

» Traje de neopreno completo para barrancos (5mm; 3mm; segun tipologia de
barranco y condiciones meteoroldgicas) (*)

» Recomendable complementos 1° capa (neopreno, licra, lavacore) (*)

» Guantes de neopreno

» Gafas de buceo.

(*) Se trabajara en barrancos en los que se recomendaran trajes de 5mm, en su defecto

combinar con complementos de 1° capa.
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MATERIAL TECNICO INDIVIDUAL

TODOS LOS ELEMENTOS DEL MATERIAL TECNICO INDIVIDUAL HAN DE
ESTAR EN PERFECTO ESTADO DE USO Y HOMOLOGADO.
Casco.

Arnés especifico de barrancos.
2 Descendedores para barrancos. (al menos uno de ellos tipo ocho clésico)
Mosquetones Tipo B con dispositivo de seguro (minimo 3) y Tipo HMS (minimo 2)
Blogueador mecanico. (Tipo Pufio/jumar 6 Basic)
Polea (opcional)
Mochila de barrancos (Recomendado entre 40 — 45 litros) + sistema de lastre
Bolsa para cuerda auxiliar.
Cuerda dindmica homologada en uso simple 6 doble de (diametro comprendido
entre los 8,2 mm. y 9 mm.; Longitud minima 40 m.). (Recomendado con
tratamiento Hidr6fugo)
Cuerda semiestatica Tipo A ((Diametro Minimo 10mm; Longitud minima 40 m.)
Cabo de anclaje doble. (Recomendado manufacturados en cuerda dindmica, en su
defecto construccién cabos de anclaje con cuerda dinamica 9mm.) + mosquetones
de seguridad
Cordinos Marchard 7 mm (Minimo 2), y anillos de cinta cosida varias longitudes
(Minimo 2).
1 cinta expres (minimo 17cm).
Cordino Guia (cordino poliamida de 7 mm y 5 metros de longitud)
15 metros de cuerda flota para maniobras acuéticas 6 cuerda de socorro (Opcional)
Bote estanco (Recomendado minimo 6 L.). Bolsas estancas (Recomendado para
proteccion de tIf y otro material)

EQUIPO INDIVIDUAL DE SEGURIDAD
Navaja especifica de barrancos.

Silbato para agua

Frontal + pilas de repuesto

Botiquin. Imprescindible manta térmica + punto caliente
Encendedor.

Teléfono movil. Sistema de comunicacion.
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MATERIAL DE EQUIPAMIENTO

Saca de instalacion completa (configuracion individualizada segun seguros de

expansion por anillo / autoperforantes de expansién por cono 6 Autorroscante +
chapas + maza + Spitador simple — ¢ con adaptador brocas SDS + 2 pitones de
seguridad — tipo V' y Universal- )
Cordinos, cintas de abandono. Maillones.
Taladro y otro material de equipamiento y limpieza (Opcional para practica de
equipamiento)

OTRO MATERIAL
Libreta resistente al agua + lapicero para toma de Notas en las practicas.

Recomendado Camara de foto acuatica para documentar maniobras.

Gafas de proteccion (para practica de equipamientos)

Guantes adecuados para maniobras con cuerdas (para practicas de maniobras con

cuerda en seco y practica equipamientos)

ULTIMA ACTUALIZACION MARZO 2017
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