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Técnicos Deportivos
de Montafia y Escalads

www.techicosdeportivosmontana.es

LISTADO DE MATERIAL.
BLOQUE ESPECIFICO CURSO TECNICOSDEPORTIVOSNIVEL |

LOSDESPLAZAMIENTOS EN COCHE QUE SE REALICEN DURANTE EL CURSO

QUEDAN TOTALMENTE A CUENTA DEL ALUMNO

TODO EL EQUIPO Y MATERIAL HA DE ESTAR EN OPTIMAS CONDICONES

DE USO.

» VESTIMENTA:

Botas de trekking de cafa alta.

Zapatillas detrekking.

Pantalones adecuados para la préactica del montafiismo.
Camisetas.

Prendastérmicas.

Chaqueta de pluma o fibra.

Capa exterior impermeable.

Guantes.

Proteccion cabeza, gafas de sol, crema proteccion solar.

MOCHILA:

Par a salidas de dia.
Para salidas de dos dias.

ORIENTACION:

BrUjula (placa base transpar ente con limbo giratorio graduado y marcasparalelasN y S).

Regla.
Lapicero.
Altimetro.
Portamapas.

VIVAC:
Poncho Tarp (Poncho Toldo).
Saco.
Esterilla.
Cordinos o similar.

EQUIPO DE SEGURIDAD:
Reloj.
Navaja.
Botiquin.

OTROS
Botellade agua 6 similar.
Boligrafo/lapiceroy libreta para tomas notas en las salidas précticas.
Camara fotogr afica.
Bastones.
Prismaticos (opcional).
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