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B) SEGUNDO NIVEL DE TECNICO DEPORTIVO EN BARRANCOS

1.—Horario de los bloques y médulos de formacién de las ensefianzas de Segundo Nivel de Técnico Deportivo en Barrancos.

Bloque Comiin

Bases anatémicas y fisioldgicas del deporte

Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento
Entrenamiento deportivo

Organizacién y legislacién del deporte

Teoria y sociologia del deporte

Carga horaria del bloque

Bloque Especifico

Conduccién en barrancos

Desarrollo profesional de Técnico Deportivo en Barrancos
Medio ambiente en barrancos

Entrenamiento del descenso de barrancos

Teoricas
30
20
20
5
10
85

Teoricas
10
10
5
5

Formacién técnica y de metodologia de la ensefianza del descenso de barrancos

Seguridad y gestion del riesgo

Carga horaria del bloque
Bloque complementario
Bloque de Formacién Préctica
Carga horaria total

5
45

Horas

110

200
45
200
555

Practicas
5
5
15

25

Practicas
55
15
5
10 55

25
155
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2.—Descripcion del perfil profesional.

2.1- Definicion genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo en Barrancos acredita que su
titular posee las competencias necesarias para conducir y
guiar a individuos o grupos por barrancos, organizar activida-
des de descenso de barrancos y programar y efectuar la
ensefianza de la técnica y la tictica de esta actividad.

2.2.—Unidades de Competencia.

* Ensefiar y conducir a individuos o grupos en actividades
en todas sus caracteristicas horizontales o verticales y secas o
acudticas.

* Programar y organizar actividades de conduccién en
descenso de barrancos.

* Programary efectuar la ensefianza del descenso de barrancos.

2.3.—Capacidades profesionales

Este técnico debe ser capaz de:

* Progresar con seguridad, gestionando el riesgo y con
eficacia en barrancos de todas caracteristicas, asi como en los
terrenos de montafia de aproximacion a los barrancos.

* Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo de las
actividades de descenso de barrancos con el fin de alcanzar el
objetivo deportivo propuesto, garantizando los medios de
seguridad y gestionando adecuadamente el riesgo inherente a
la actividad, en razén de la condicion fisica y los intereses de
los participantes.

* Controlar la logistica de la actividad y asegurar la dispo-
nibilidad de la prestacion de todos los servicios necesarios.

* Evaluar las posibilidades de realizacion de la actividad en
el lugar elegido o en su zona.

* Preparar y trazar los itinerarios sobre los mapas, y reco-
rrerlos sobre el terreno con o sin condiciones de visibilidad e
independientemente de las condiciones de éste.

* Determinar el emplazamiento del lugar de pernoctacién en
razén de los criterios de seguridad y de la programacion de la
actividad a realizar.

* Guiar a individuos y grupos por barrancos de todas
caracteristicas.

* Programar las sesiones de enseflanza determinando los
objetivos, los contenidos, los recursos y los métodos y su
evaluacion.

* Organizar la ensefianza determinando los objetivos, lo
contenidos, los recursos, los métodos y su evaluacion.

* Efectuar la ensefianza técnica y tictica del descenso de
barrancos, utilizando los medios necesarios y el equipo apro-
piado y demostrdandola segtin el modelo de referencia de la
programacion general de la actividad.

* Evaluar la progresion del aprendizaje deportivo, identifi-
cando los errores y sus causas y aplicar los métodos y medios
necesarios para su correccion.

* Acceder a las fuentes de informacién meteorolégica e
interpretar la informacion obtenida.

* Predecir los cambios de tiempo por el andlisis de un mapa
meteoroldgico.

* Prever e identificar los cambios de tiempo en un drea por
la observacion de los meteoros locales.

* Prever la evolucién del caudal en funcién de los cambios
meteorolégicos y su influencia en la actividad de descenso de
barrancos.

* Prever la evolucién del terreno en funcién de las condicio-
nes atmosféricas.

* Colaborar en la promocién sociocultural de las zonas de
montafia asf como en la conservacion del medio natural.

* Detectar la informacién técnica relacionada con su trabajo
con el fin de actualizar e incorporar técnicas y tendencias, y la
utilizacién de los nuevos equipos y materiales del sector.

* Detectar e interpretar los cambios tecnolégicos, organiza-
tivos, econdmicos y sociales que inciden en la actividad
profesional.

2.4.—Ubicacioén en el ambito deportivo.

Este titulo acredita la adquisicion de los conocimientos y las
competencias profesionales suficientes, para asumir sus res-
ponsabilidades de forma auténoma o en el seno de un organis-
mo publico o empresa privada.

Ejercerd su actividad en el dmbito de la conduccién de
actividades en barrancos, en razén de las exigencias de la
misma y la organizacién de actividades de esta modalidad
deportiva. Se excluye expresamente de su &mbito de actuacién
la conducciéon en montafia y los glaciares y terrenos que
necesitan para la progresion el empleo de técnicas y la utiliza-
cioén de material de alpinismo, escalada o esqui.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden
desarrollar sus funciones son:

o Escuelas deportivas.

o Clubes o asociaciones deportivas.

o Federaciones de deportes de montafa y escalada.

o Patronatos deportivos.

o Empresas de servicios deportivos.

o Centros escolares.

o Otras entidades que exijan de él funciones dentro de su
competencia.

2.5.—Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

A este técnico le son requeridas las responsabilidades si-
guientes:

* La conduccion individuos o grupos por la montafia hasta
el barranco donde se efectie la actividad.

* La conduccion individuos o grupos durante el descenso de
barrancos.

* La programacidn y organizacién de actividades de con-
duccién o ensenanza de descenso de barrancos.

* La ensefianza de las técnicas o tdcticas del descenso de
barrancos.

* Laevaluacion del proceso de instruccion deportiva y de su
aprendizaje.

* La seguridad y gestion del riesgo del individuo o grupo
durante el desarrollo de la actividad.

3. Ensefianzas.

3.1 Bloque Conuin.

El Bloque comin de las ensefianzas conducentes al titulo de
Técnico Deportivo en Barrancos, es igual al expuesto para el
Técnico Deportivo en Alta Montafia.

3.2 Bloque Especifico.

A) Médulo de Conduccion en barrancos.

A.l.—Objetivos.

* Emplear las técnicas y ticticas de progresion y conduccién
de individuos y grupos segtn las exigencias del descenso de
barrancos en condiciones de seguridad y con una adecuada
gestion del riesgo.

* Aplicar la logistica de las actividades en barrancos.

* Valorar las capacidades fisicas y técnicas de los practican-
tes para adaptarse a la actividad.

* Aplicar la metodologia de la programacién y organizacién
de actividades de descenso de barrancos.

A.2.—Contenidos.

* Las técnicas y tdcticas de progresién con grupos en
barrancos.

* Técnicas de progresién con grupos en situaciones de
peligros objetivos.

* La conduccién con individuos o grupos.

* Toma de decisiones en funcién del itinerario

* Comunicacién de protocolos de actuacién antes, durante
y después de la actividad.

* Valoracion de las capacidades fisicas y técnicas de los
practicantes.

* Material y equipo del guia de descenso de barrancos.

* Logistica de itinerarios y recorridos en descenso de
barrancos.
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* Programacion y organizacion de actividades de descenso
de barrancos.

A.3.—Criterios de evaluacion.

Realizacién de un descenso de un barranco, con los siguien-
tes criterios y aspectos a evaluar:

—Preparacion de la actividad:

* Determinacién de los aspectos de seguridad y gestion del riesgo.

* Eleccion de los materiales necesarios.

* Eleccion del barranco apropiado en funcion de las capaci-
dades de los participantes.

* Determinacion del tiempo a emplear.

—Realizacién de la actividad.

* Adaptacion a las condiciones de seguridad y gestion del
riesgo previstos.

* Realizacion del itinerario programado adaptandose a los
imprevistos.

* Adaptacion al tiempo previsto.

— Ante un supuesto practico de un grupo de participantes,
evaluar las condiciones fisicas y las destrezas técnicas de éstos
y determinar las caracteristicas técnicas de un barranco donde
se pudiera realizar la actividad.

B) Modulo de Desarrollo profesional del Técnico Deporti-
vo en Barrancos.

B .1.—Objetivos.

* Conocer la legislacion laboral aplicable al técnico depor-
tivo de deportes de Montafia y Escalada.

* Conocer las competencias, funciones, tareas y responsa-
bilidades del Técnico Deportivo en Barrancos.

* Conocer las caracteristicas mds sobresalientes del turismo
de deportes de Montana.

* Conocer el grado de desarrollo de las profesiones de los
técnicos en deportes de montafia y escalada en los paises de la
Unién Europea, y la equivalencia profesional de los técnicos
espanoles con los de profesionales de estos paises.

* Conocer la organizacién y funciones de la Federacion
Espaiiola de Deportes de Montafia y Escalada, asi como el
papel de las federaciones territoriales.

* Conocer la organizacion de las asociaciones profesionales
autondmicas, nacionales, europeas e internacionales en el
marco del descenso de barrancos.

* Conocer las asociaciones del mundo empresarial del
turismo deportivo.

* Conocer el estado de laactividad de descenso de barrancos
en las federaciones deportivas fuera de Espaiia.

B.2.—Contenidos.

1. Orientacién sociolaboral.

1.1. El mercado laboral.

1.2. Iniciativas para el trabajo por cuenta propia.

2. La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabaja-
dor por cuenta propia.

2.1. Régimen especial de los trabajadores autonomos.

2.2. Impuestos de la actividad econémica por cuenta Propia.

2.3. Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia.

2.4. Desarrollo de la actividad de forma benévola.

3. Competencias profesionales del Guia de barrancos- téc-
nico deportivo en Barrancos.

3.1. Funciones y tareas que pueden realizar los técnicos
deportivos en barrancos.

3.2. Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

3.3. Ubicacién en 4mbito laboral.

4.Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada.
Organizacién y funciones.

4.1. Organizacién y funciones.

4.2. El papel de las federaciones territoriales

4.3.La Federacion Aragonesa de Montafiismo y la Escuela
Aragonesa de Montafiismo.

4 4 .Eldescenso de barrancos en las federaciones deportivas
fuera de Espaiia.

5. Turismo deportivo de montafia.

5.1. Caracteristicas definitorias del turismo deportes de
montafa.

5.2. Competencias y responsabilidades de los servicios que
intervienen en el turismo de deportes de montafia.

6. Asociaciones profesionales del sector del turismo de
montafa.

7. Asociaciones nacionales e internacionales de guias de
montafia

8.Laprofesion de los guias de montafia y barrancos fuera de
Espaia:

8.1. Desarrollo profesional en el extranjero.

8.2. Desarrollo de la figura del guia de barrancos - técnico
deportivo en barrancos.

8.3. Equivalencias de las titulaciones de los técnicos de
barrancos fuera de Espaiia.

9. La profesion del deporte de montaiia en Espaiia.

9.1. La regulacion formativa.

9.2. La regulacién profesional

10. Historia y evolucién de los deportes de montafia.

10.1. Visién general.

10.2. El descenso de barrancos.

B.3.—Ceriterios evaluacion.

* Definir las caracteristicas del mercado laboral del técnico
deportivo en barrancos.

* Describir las funciones y tareas propias del Guia de barrancos.

* Enumerar las iniciativas posibles para el trabajo de este
técnico por cuenta propia.

* Describir los tramites necesarios, administrativos, labora-
les y fiscales para ejercer la profesion por cuenta propia.

* Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades
de caracter laboral y fiscal que corresponden a un técnico
deportivo en el ejercicio de su profesién por cuenta propia.

* Definir las caracteristicas del turismo de los deportes de
montafa.

* Describir la evolucion de los deportes de montafia en los
ultimos afos.

* Identificar las caracteristicas del desarrollo profesional de
los técnicos deportivos en barrancos en otros paises.

* Describir las caracteristicas de la historia de los deportes
de montafia en Aragén y Espafia.

C) Modulo de Entrenamiento del descenso de barrancos.

C.1.—Objetivos.

* Conocer las exigencias fisicas, fisiol6gicas, y psiquicas de
la practica del descenso de barrancos.

* Conocer los métodos de entrenamiento adecuados para la
practica de esta actividad.

* Conocer los métodos para la realizacién de un calenta-
miento y una vuelta a la calma en el descenso de barrancos y
en el 4&mbito general del montafiismo.

C.2.—Contenidos.

1. Exigencias fisicas, fisiolgicas, psiquicas para la practica
del descenso de barrancos.

2. Capacidades perceptivo motrices de la actividad de
descenso de barrancos.

3. Métodos de entrenamiento fisico y psiquico para la
préctica del descenso de barrancos.

4. Principios fisioldgicos de los métodos que facilitan el
calentamiento y la recuperacion del deportista.

4.1. Metodologia del calentamiento.

5. Vuelta a la calma. Procedimientos de mejora en los
periodos de reposo.

C.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Determinar los requerimientos fisioldgicos de la practica
del descenso de barrancos.

* Establecer un programa de entrenamiento fisico y psico-
l6gico para un determinado grupo de participantes en una
actividad de descenso de barrancos.
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* Establecer una progresion de ejercicios para el calenta-
miento en el descenso de barrancos y una propuesta de vuelta
a la calma después de la practica de la actividad.

D) Modulo de Formacion técnica y metodologia de la
ensefianza del descenso de barrancos.

D.1.—Objetivos.

* Conocer los elementos técnicos gestuales de la progresion
en el descenso de barrancos.

* Demostrar la técnica y la tactica propia de la actividad del
descenso de barrancos.

* Demostrar las técnicas de progresion y conduccién de
grupos en montaiia en condiciones de seguridad y con adecua-
da gestién del riesgo, y aplicar la logistica de la actividad.

* Conocer la técnica de la programacién y organizacion de
actividades de descenso de barrancos.

* Conocer la metodologia de la ensefianza del descenso de
barrancos.

* Aplicar los criterios pedagdgicos en la ensefianza de
descenso de barrancos.

D.2.—Contenidos.

1. Ensenanza del descenso de barrancos.

1.1. Objetivos de la ensefianza.

1.2. Intervencién docente y el aprendizaje. Los procesos
formativos y evaluativos.

1.3. Programacion y evaluacion de las actividades de des-
censo de barrancos.

1.4. Recursos metodoldégicos.

2. Técnica gestual de la progresién en barrancos

2.1. Desarrollo de la técnica gestual en barrancos

2.2. Clasificacion de la técnica gestual en barrancos

2.3. Tactica del descenso de barrancos

2.4. Técnica gestual en aguas vivas.

3. Técnicas de seguridad.

3.1. Caida y bloqueo no deseado en cuerda.

3.2. Empleo y utilizacién de nudos bdsicos.

3.3. El aseguramiento. Tipos.

4. Material y equipo del guia descenso de barrancos.

4.1. Definicién del equipo y material.

4.2.Uso, manejo y limitaciones.

4.3. Mantenimiento y conservacion.

5. Instalaciones.

5.1. Reequipamientos.

5.2. Rocédromo.

6. Logistica de itinerarios y recorridos en barrancos.

6.1. Condicionantes personales y de grupo.

6.2. Condicionantes del barranco.

6.3. Utiles de informacién y consulta.

6.4. Normas bésicas de prevencion, seguridad y gestion del
riesgo.

6.5. Apertura de barrancos.

6.6. Programacion y organizacion de actividades de descen-
so de barrancos.

D .3.—Ceriterios de evaluacion.

1. Realizacién de un descenso de un barranco de al menos 3
horas de duracidn, con los siguientes items de evaluacion:

* Preparacion de la actividad:

—Eleccion del equipo necesario.

— Andlisis de las dificultades técnicas

—Determinacion de los aspectos de seguridad y gestion del
riesgo.

—Eleccion de los materiales necesarios.

—Eleccion adaptada del barranco.

—Determinacion del tiempo a emplear.

—Definir las indicaciones que deberd recibir el participante
durante la progresion.

* Realizacién de la actividad.

— Adaptacion a las condiciones de seguridad y gestion del
riesgo previstas.

—Realizacién del itinerario programado.

— Adaptacién al tiempo previsto.

—Realizar las indicaciones necesarias para el participante.

—Conducir al grupo con seguridad y con una adecuada
gestion del riesgo.

—Funcionamiento y eficacia del trabajo en equipo

—Dominio y seguridad en la progresion.

2. En un supuesto dado de un grupo de participantes con
caracteristicas determinadas, secuenciar un programa para la
ensefianza del descenso de barrancos.

3.En un supuesto practico simular una sesién de ensefianza
de las técnicas en barrancos, de una hora de duracion, con los
siguientes criterios y aspectos a evaluar:

* Determinacion de los objetivos

* Estructura de los contenidos.

* Secuenciacion de los contenidos.

* Recursos pedagdgicos empleados.

* Establecimiento de criterios de evaluacion del aprendizaje
del alumno.

* Establecimiento de criterios de autoevaluacién del proce-
so de ensefianza-aprendizaje.

4. Explicar las caracteristicas del material y de los equipos
necesarios para las diferentes formas de progresion en barran-
cos de caracteristicas acudticas y aéreas.

5. Definir los cuidados preventivos del material personal y
especifico del descenso de barrancos.

6. Conocer y justificar el empleo correcto de los diferentes
nudos que se emplean para garantizar la seguridad en el
descenso de barrancos.

7. Analizar las condiciones del medio, de los equipos y
material y de las personas que pueden ser causa de peligro o
emergenciay las medidas de prevencién que se deben adoptar
en cada caso, en una actividad de descenso de barrancos.

E) Modulo de Medio ambiente de barrancos.

E.1.—Objetivos.

En relacion con los barrancos y cafiones:

* Conocer e interpretar los medios fisico y bioldgico propios
de los barrancos (secos y acudticos), asi como su mutua
influencia.

* Integrar el medio del barranco en el medio natural general.

* Conocer y distinguir los diferentes regimenes hidrol6gicos.

* Conocer lainfluencia del climay la orografia, asi como de
la meteorologia en el comportamiento hidrico de los rios.

E.2.—Contenidos.

En relacion con los barrancos y cafiones:

1. Conceptos generales de geologia.

1.1. Terminologia basica.

1.2. Configuracién y particularidades de los terrenos de
escalada segun el tipo de roca.

1.3. Tipos de rocas: igneas o pluténicas, sedimentarias y
metamorficas.

2. El medio fisico de los barrancos:

2.1. Las diferentes rocas.

2.2. Los barrancos en la alta, media y baja montafia.

2.3. Geomorfologia.

2.4.La accién del agua.

3. Conceptos generales de geografia.

3.1. Terminologia bésica.

3.2. Distribucién de las zonas de montafia y barrancos de
Espana.

3.3. Principales zonas de montafia del mundo.

4. Conceptos generales sobre la vegetacion de Espaia.

4.1. Concepto de region biogeografica: region eurosiberia-
na, regién mediterrdnea, y regién macaronésica.

5. Introduccién general a la fauna espafola.

5.1. Distribucién biogeografica de la fauna: aves, mamife-
ros, reptiles.

5.2. Biodiversidad y especies protegidas.
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6. Organizacién de la naturaleza.

6.1. Conceptos de ecologia y ecosistemas.

6.2. Organizacion de los ecosistemas

6.3. Cadenas de alimentacién y niveles tréficos.

6.4. Ciclos de la materia y flujos de energia.

6.5. Biomasa y productividad

7. Principios fundamentales de la ecologia.

7.1. Introduccidn a los ecosistemas de montafia.

7.2. Fauna y flora rupicola.

7.3. Ecologia de los medios rocosos.

7.4. Valoracién del impacto ambiental del descenso de
barrancos.

7.5.Buenas pricticas ambientales en barrancos, valoracion
de impactos.

7.6. Deporte en la naturaleza.

7.7.Espacios Naturales Protegidos. Concepto y normativas.

8. Educacién ambiental: finalidades y herramientas:

8.1. Recursos metodoldgicos.

8.2. Materiales para el trabajo en el campo y centros de
interpretacion.

9.Situaciones sindpticas caracteristicas y su influenciaenel
descenso de barrancos: situaciones de estabilidad atmosférica
y situaciones de inestabilidad. Otros factores climdticos y
geograficos a tener en cuenta.

E.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Analizar las estructuras de los barrancos por la roca y la
interpretacion del paisaje.

* Valorar las particularidades y los cuidados necesarios de
los medios acudticos y rupicola.

* Interpretar los signos de la atmdsfera y a partir de éstos
determinar la previsible evolucién del tiempo meteoroldgico.

* Definir los distintos ecosistemas de barrancos y rupicolas.

* Conocer las principales caracteristicas climdticas de las
zonas de descenso de barrancos espafiolas.

* Obtener e interpretar un parte meteoroldgico, conociendo
las situaciones atmosféricas mds caracteristicas y sus repercu-
siones sobre el tiempo en las principales zonas de descenso de
barrancos

* Identificar los signos naturales que permiten predecir
cambios del tiempo meteorolégico.

F) Modulo de Seguridad y gestion del riesgo en las activi-
dades de descenso de barrancos.

F.1.—Objetivos.

* Conocer las medidas de prevencion de accidentes, seguri-
dad y de gestion del riesgo en el descenso de barrancos

* Dominar las técnicas de autorrescate en barrancos

* Conocer las singularidades de la comunicacion en las
zonas de barrancos.

* Conocer el funcionamiento del rescate en el descenso de
barrancos en el marco nacional e internacional.

* Conocer las lesiones mds comunes en la actividad de
descenso de barrancos.

F.2.—Contenidos.

1. Seguridad, prevencion y gestion del riesgo en barrancos.

1.1. Peligros objetivos y subjetivos en barrancos

1.2. Protocolos de actuacion.

1.3. Supervivencia en barrancos

2. Autorrescate en barrancos

2.1. Maniobras especificas de cuerda

2.2. Autorrescate en medio acudtico

3. Diferentes sistemas de comunicacién y sus peculiarida-
des en el medio de barrancos.

4. Funcionamiento del rescate en barrancos en el marco
nacional e internacional.

5. Accidentes, lesiones y traumatismos mads significativos
en descenso de barrancos

5.1. Lesiones provocadas por factores ambientales (tempe-
ratura, radiaciones solares...)

5.2. Lesiones especificas del medio acudtico

5.3. Lesiones provocadas por traumatismos

5.4. Sobreesfuerzo

5.5. Lesiones por sobreentrenamiento

F .3.—Ceriterios de evaluacion.

* Describir los accidentes mas frecuentes en la préctica del
descenso de barrancos y proponer las medidas de seguridad
que hay que tomar para prevenirlos.

* Aplicar las técnicas de autorrescate adecuadas a determi-
nados supuestos. Secuenciar de forma correcta las maniobras.

* Realizar una practica de comunicacién en barrancos por
diferentes medios.

* Explicar en detalle y de manera secuenciada, las acciones
a llevar a cabo tras suceder un accidente en los diferentes
terrenos de su dmbito de actuacion.

* Enumerar las lesiones mds frecuentes en el descenso de
barrancos. En un supuesto de lesién, determinar las causas,
consecuencias y normas de actuacién.

3.3.—Bloque complementario.

A) Objetivos.

—Entender la terminologia mds frecuentemente utilizada
en las ciencias del deporte en inglés. También deberd enten-
derse la terminologia bdsica en alemén o francés.

—Emplear alguna de las aplicaciones informadticas para
bases de datos.

Utilizar,como usuario,alguna de las bases de datos habitua-
les actualmente en el mercado.

B) Contenidos.

—Terminologia especifica en el idioma que proceda.

—Bases de datos.

—Los archivos o tablas y las caracteristicas de los campos.

—Introduccién y edicién de datos.

—Relacién de archivos o tablas. Las consultas.

—Presentacion de informes.

C) Criterios de Evaluacion.

En un supuesto dado utilizar, como usuario, una aplicacién
informatica relativa a alguna de las funciones que tiene enco-
mendadas.

—Elaborar un informe que contenga,en funcién de unoode
varios criterios dados, los datos estadisticos de un partido
referidos a:

—Las actuaciones deportivas relacionadas con la especiali-
dad de un determinado sujeto.

—Las actuaciones deportivas relacionadas con la especiali-
dad de un determinado sujeto en relacidn con las de otros que
forman el grupo.

Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la
especialidad deportiva, seleccionar y traducir los términos
relativos a las ciencias del deporte.

3.4.—Bloque de formacion prdctica.

A) Objetivos.

El bloque de formacién prictica de las enseflanzas de
segundo nivel de Técnico Deportivo en Barrancos, tiene como
finalidad que los alumnos desarrollen de forma préctica las
competencias adquiridas durante el periodo de formacion,
aplicando en situaciones reales los conocimientos y habilida-
des adquiridas en la formacidn tedrica y prictica, y obtengan
la experiencia necesaria para realizar con eficacia:

* Conducir o ensefar a individuos o grupos en actividades
de descenso de barrancos en todas sus caracteristicas (secos o
acuaticos, horizontales o verticales)

* Programar y organizar actividades de conduccién en
descenso de barrancos.

* Programar y organizar la enseflanza del descenso de
barrancos.
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B) Desarrollo.

1.—La formacién practica del Técnico Deportivo de Des-
censo de Barrancos, consistird en la asistencia continuada,
durante un periodo de tiempo previamente fijado, y con una
duracién no inferior a 200 horas, en las actividades propias de
este técnico deportivo,bajo la supervision de un tutor asignado
y con grupos designados a tal efecto. Este perfodo debera
contener en su desarrollo:

a) Sesiones de conduccion y acompafiamiento de individuos
o grupos por barrancos; entre el 60 y el 70% del total del
tiempo del bloque de formacién préctica.

b) Sesiones de programacién de las actividades realizadas,
entre un 30 y un 40 % del total del tiempo del bloque de
formacioén préctica.

2.—El bloque de formacién practica constard de tres fases:
Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase de actuacion
supervisada.

3.—Al término de las tres fases el alumno realizard una
memoria de practicas la cual debera ser evaluada por el tutor
y por el centro donde hubiera realizado su formacién.

C) Criterios de Evaluacion.

En el bloque de formacién préctica solo se concedera la
calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacién de
apto los alumnos tendran que:

* Haber asistido como minimo al 80% de las horas estable-
cidas para cada una de las fases.

* Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

* Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

* Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia
especifica.

—Presentar correctamente la memoria de précticas.

—Estructurar la memoria de pricticas al menos en los
apartados siguientes:

* Descripcion de la estructura y funcionamiento del centro,
de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo/
s con los que haya realizado el periodo de précticas.

—Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de las
practicas de cada sesion agrupadas por fases.

—Informe de autoevaluacién de las practicas.

—Informe de evaluacién del tutor.






